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Noviembre: Mufiecones-escritura y dibujo-ftografia-
trabajo de huerta-costura-lectura en voz alta-
decoracién navidefia.

Diciembre: Mufiecones-trabajo de huerta-exposicién-
fotografia
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2310012024 8l 28/09/2024

Octubre.
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Por otro lado, en el 4mbito artistico, se incentiv la
proyectos como la

promovieron Ia interaccion grupal y el sentido de
rig un Elarte se

dificult Ia incorporacion de nuevos
izajes. También se
identificaron conflictos.

al
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frustraciones, o cual afe

cohesion grupaly o Gesarolo de

Estas limitaciones




Ocupacion Humana

- Implementar actividades que.
estimulen habilidades, motoras,

cognitivas perceptuales, emocionales

artisticas mediante el uso de
habilidades especificas en
personas mayores.

- implementar actiidades que
permitan favorecer la autonomia y
desarrollo personal, reflejando
experiencias, saberes previos.

- Transmitir conocimientos basicos

desarrollo de habilidades sociales y

habilidades cognitivas, motoras,
¥

niciativas productivas para posible

i6n formal, no formal,
habilidades laborales e niciativas | vinculacién laboral, buscando el
productivas con el fin de promover su | desarrollo de proyectos productivos.
y “Generar cién

colectivas artisticas que posibiten la
‘construccion de narrativas estéticas.
- Desarrollar procesos en relacion al
cuidado de la vida que potencien
habilidades y capacidades sensibles
desde la interdisciplinariedad.

formato de radionovelas y podcast.

capacidades y potencialidades

N de sesiones realizadas / 5 a casa de oLidedo) ) L y Unadelas
\es propuestas en Bibliored fundamental par g€ de
o P e e 23/0712024 interaccion de I refe
5 20mznaa ety soc. prmosendo o el on scpey personas mayores. Esta
Biblored, IDARTES i 19/12/2024 un
e ::.f.’.:’; mz:‘ Festival de Lecturas Expandidas "on distintas localidad I
DD EATCD oot omiat oo conla sy pomrioalo | ancind o s partcane.
acompana las sesiones, Rotessomt participantes un est
18 inclinacion mas
o, soretuain | Sty s, 1 | cate iy e osoaz0é Voo ool Vel  sdontaios,oros 50
actividades ludico- recreativas | - eqycacion no formal *100. Salidas extramurales: 16/0812024 cuidado y responsabilidad ecologica. De forma ‘sienten mas atraidos por actividades
ool T - proceso de identifcacién | museos Actas, regstro fotogréficos, stado ARTES YT.0 g4 complementari, se llovt a cabo a creacién de un mural |dindmicas y enérgicas, o que obliga
y de capacidades, huertas comunitarias de asistencia, productos. (POR ENTIDAD colectivo, inspirado en las por
2. Durante Ia secucién dal > capcid 200002024 oy st 5o Pl
nio se consolidaran dos I rala ealsciipeposticoy o EICEIESCICITEE 30/09/2024
arculaciones intein s ourt212024
busqueda de articulaciones | Entidades Pablicas rtalecid los | grupo, la
aue pemitan a_educacin ot 65 Redes do Cuidado incentivar Ia colaboracén y 1a apropiacén de los organizacien de encuentros y
BN = e Lanaons espacios compartdos. A su vez, se lloaron a cabo colaboraciones que logren
Oome promoveran 10/09/2024
y
educacion no otr102024
e intreses de los asstents
'om “mednts SRR s 08/10/2024 y conoin sl Taroen spacosrauros como an
personas natuales y e H
revorts nrecen st . estas a
amdalei Ppublicas y/o privadas. construccion de memoria 09/08/2024 fortalecimiento fisico, lmocloni\ ¥ oogmlm delos.
4. Durante la ejecucion del 12/07/2024 off de idade ior
usando las herramientas. 2 mayores, offeciendo oportunidades para su integracién y
convenio e reaiza e Entidades Comuniaras (huertas y phiiniripmdiny
con tres (3) redes instituciones macmnnos aobicslan,
para promover la EOLZEIEAD TR0 Las logi (Tic) arreras que
laboral de las personas m: 3 (B 131612024 ‘han jugado un papel fundamental en las actividades se presento fue la Dr‘cha digital
apoyo a sus emprendimientos. o 2508/2024 L
s st 2.Se trabsjaré de manera T1m2024 fomena il do s prsonas mayororf | ol arais o conioan
5. Creacion de piezas plasticas GG CE! 6 167712024 ‘entomo tecnoldgico. Durante el proceso, se ‘con experiencia previa en el uso de
(mascarones y mufiecones) de WIE N 1) 18772024 mplomentaron iersas nicialias, e ol la cmacmn dspumms electronicos ni en el
‘manera colectiva para generar un EIEED 26/7/2024 Ppodcasts, que brindaron jo de
e conocinerios e dave2024 opartnid de cxplrar s Sianios tpos 80 e rlniz ol procso o
lecimiento y N B |
sostenibilidad de huerta N° de sesiones realizadas a las . 16/08/2024 ‘mismo I\lmpoque aprendian las hablhdades necesarias \dmtrﬁumﬂ lsaibs admun les.
colex Girasola desde la personas may i ElER ) 2310812024 producir sus propios prograr te proceso. asociados con el deterioro de las
nterdiscplinariedad con ST s sy soiet oot o e 4 gionen i s aracin 6o | notiiades o T, 20 oo
ca g basic \ historias, lo que no wlo estimul6 su creatividad, sino que | con problemas de vision y audicion,
foeacines orittecy e Formal medante esirtegis | Aculacones on mcles somunlarics Fiches doscthadaes actasdo ARreS Y10 Sa0az004 e e | ! por
virtuales y/ o presenciales; | Realizacion de podcast ) 13/09/2024 wmvamamn sus axnermwlas de vida, brindandoles una | etapa de la vida. Estas condiciones. PAL
presene do a undad desde s EEiZD artiou D) | 20/05/2024 ol exigie
e e a digitales. 260092024 h-rramunlas eenaeae oaconadas con 1 croncn | coninuo poreonaizads pora
pelodly rodde et s d. | pilias s otz e )
e su
- Educacion no formal: Se 11/09/2024 J ol
proponen artculaciones con 180972024 fortalecis su capacidad para navegar en ol mundo dighal.
organizacionss, grupos o 2710972024 Estas acthidades no solo ncrementaron
jpolecieafcomiinkaios: 041012024 ‘conocimientos, sino que también aumentaron su
jembientsles et tioasiqlie} 171012024 confianza al interactuar con las TIC, favoreciendo su
refuercen y fortalezcan los. 18/1012024 inclusion en la sociedad digital moderna. Ademas, se
procesos desarrollados 25/10/2024 logro resaltar el valor de la tecnologia como una
desds el componente de oz harramienta clave para el acceso a la informacion fa
Enel Taboral nclusién laboral
SIS mayores, se han er 1a princpal
antograr proyectos | difcultad
Realizackn de unafera prducis ydodsarol cconino ozl oo | prspon ol ocad amoun
productiva faciltado a t entidades ipacion
N lizac ol motzano aparoresmayocs quoaocen | ncl mercado e, A anuau
3 articulaciones institucionales extramurales. Se h:
propuestas “100. Fortlecimiento a cottends lonsas con thuconon pobicss e | eonocirconentages ooty
producciones de las 1210712024 posibiltaron la participacion de estas iniciativas en ferias | ~ explorar proyectos de desarrollo
1200772024 parasu | econemico,
N de ferias realizadas/ 1 feria | Realizacion de objetos 26107/2024 visibilidad. Ademés, se organizaron talleres informativos iniciativas produ n
e emprendimiento propuesa |  artesanaes paraventa. | xoataacion de product 010812024 S0bre programas de apoyo econémico, polficas publicas | colaboracion con intiuciones
*100. iizacidn de productos 21/08/2024 de empleabilidad y oportunidades de emprendimiento, publicas, la edad de los. fir
e er=csee e e Actas, ARTESYT.0 241002024 o o cuales laspersonas mayores reciiron asesria | paricipanies siguo siendo una | NO 5@ Felzan poyecciones por fnalizaciondel
N de personas mayores que e OO e e 241002028 o ¥ cap en . Esta )
particpan en ef grupo focal a 280102024 orentacio laboral, y desarmolo de habildades blandas y | percepcien imiaIas oportunidades
alza s forace enifcacion do haiades aboaeapcacin o Srtizoss posiEes ot duponie y e
emprendimiento y de las (L DEEIESE =S 261112024 visibilidad de las habilidades y
aniculaciones nstucionales. / 171212024 experiencias que los m
N de personas que e pueden aportar al entormo laboral.
inculan en las artcuacion
de redes instiucionales y de la
feriade emprendimiento.

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL

Se llevaron a cabo tres encuentros dirigidos a personas
mayores con el objetivo de reforzar su comprension
sobre las emociones relacionadas con el proceso de

identicar y transformar los pensamientos negativos que.

vejez,

Uno deos pricpaes ko qua
uchas.

enfrentamos es.
personas mayares todav

arraigados en la sociedad, los
e et

agathes acre e iz Enon
estigmas. mduyen ideas

capacidad mental y Ia calidad de
vida durante esta etapa. Ademés,

fomentar un enfoque

promuevan el autocuidado emocional, se enfatizaré la
importancia de cambar la percepcion dela salud y la

maghnaton soclesrackimion
edad st les, Io que.
qenem na resstonci l mmmn v

més constructiva y empoderadora de esta etapa de la
vida. El objetivo es proporcionar herramientas que les
permitan affontar 10s retos emocionales propios de la
edad con mayor resiliencia y bienestar.

percspcién do si mismos y do a
vejez. Estas barreras pueden

lberar sus mentes de conceptos.
lmitantes.

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL




Una de las principales barreras se.
evidencien la resistencia inicil,

usode. o
o ¥ tas actiidades son complejas o
‘permitieron un acercamiento a las personas mayores. o olevantes para u da
¥ 3 cotidiana. Ad
ladica, 1o que frentar

fomenta la participacion activa de las personas mayores.
‘Ademés, al dinamizar espacios de didlogo en tomo a la
lectura,

en
limitaciones arraigadas a sus.
costumbres.

a, que
van desde el recuerdo personal hasta el andlisis de

la
heterogeneidad del grupo, donde

s0bre el acceso a la atencion médica,
los

dindmicas propuestas o barreras
relacionadas con el acceso. A
de ello,

pesar

contar con

Finalmente, se abordd el manejo del o
vida, proporcionando herramientas y estrategias para
mejorar Ia calidad de vida y el manejo adecuado del
dolor en la vejez.

¥
logre una mayor implicacién en
futuras actividades.

lot8rsr202420081200425/91202427191202) por
intereses o habilidades generaron PAL
ydep) liol partcipacien.
Esto | actvidad
permiio enriquecer [a nteraccicn y fomenta na desafiantes pero accesiles para
participacion mas inclusiva y dversa por parte de las todos, Asimiso, s temas
Estas acthidades ord
i ¥ 3
promueven [a rflexion, [a expresion y ol aprendizaje | inesperadas, lo que requiero un
colectivo en $ parte do los
fciltadores para mantener un
ambiente seguro y respetuoso.
Durante fa ejecucion de las
actiidades dirgidas a personas
mayores, se presentaron algunas
dicuades rlaconadas con a
los | Percepcion de
o s copaiced ars pricar
" . on las
los imaginarios sobre la vejez y generando un mpacto
positivo en el bienestar emocional de los particpant e o casos: agunos
Adems, han favorecido la inclusicn socil de los adultos [ PEricPantes manifestaron
. creencia de que su edad avanzada
mayores, Sepden L por
expresar i pan o PAL
omenios sonicas. Al do aopicsso o8 | 2dades, como a decoacen
participantes no solo han desarrollado habilidades et velos ars vearear ¢
artisticas y decoratvas, sino que también han fortalecido | 512" MUY velos” para reaizar
aen |13 manule. 5t acttud
alimitaciones
un contexto festivo y alegre. fisicas y cognitivas, asi como a la
intemaiizacion de estereotipos
negativos sobre la vejez. los cuales
generaron resistencia al principio
del proceso.
fundamentales para impulsar la ransformacién de.
tormo ala vejez,
y A pesar del éxto en la
capacidades y el valor de las personas mayores. Estas | implementacien d las actividades y
i en
ivos, creaivos la I so
sociedad,
inical e algunos asitent
A través de espacios inclusivos y dinémicos, las personas | ciertos casos, pemm\emﬂ Setades
a o tamtién
12024181 1111202419111202426/11/12024 | 4 Participar en un due refuerza . iciath clones por
ransformacion de moonércs mbien o ehesen
reconociéndose como indiiduos valiosos con la o parts gl aipopars tvar o
jenestar s partiipant
comin. teando covateios comon
acompanamiento mas cercar
1 ntoue on acthkades atties y dscorsties, o un | dindisss Grupalos e y
entorno festvo y alegre, permit reforzar esta adaptacien de acthidades a
vefez | difer ¥
es una etapa llena de posivildades  logros. Este habildades.
impacto positivo no solo se evidencio en los
partcipantes, sino también e su enlomo, sembrando
En el marco de Ias actividades realizadas, se buseo
rforar. e ce dndicas ks, o o e | e,
vejez En primer ugar, s abordo slud sewal y vt
cuidado
interés inicial en los temas. Esta
m-‘gral dela s o of ot :?:mu yeoLA i oo o
coninuacon. s rabafo onofcdado persaal y 13 e "
independencia en [a vejez. También se realizo una PAL

|4 2510912024 08/10/2024 111101202413/

Durante este convenio, se ha puesto un fuerte énfasis en
el reconocimiento y Ia comprensidn de las politicas.
pblicas y su importancia para la sociedad en general,

‘con especial atencisn
a través d It

ol Estado

en
ividades, en parte debido

la calidad
derechos

necosdad do estar bien formad sobre 108 programas
disponibles, conocer los requisitos necesarios
‘acceder a ellos y entender los procedimientos para
sentar I

relevancia. Ademés, hay quienes
‘expresan la sensacion de que ya no
es posible acceder a ciertos
o cual

parala inclusién de este grupo en

fems, se
ciudadana en la formulacion y evaluacion de estas
politicas.

it en
que afectan su bienestar

No se realizan proyecciones por finalizacién del
PAL

nteramericana

e tallr

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL




Lo acibkias onizades o foch hanlograda
fizacién sobre los habitos de vida
vdatme arreom s mayores, s
realidades y necesidades. A

IVor20241719/20248/10/2024 15110720246

10120247 al 11/10/202415 al 18 11012024|

|10712024 2410712024 2510712024 261071

0110812024

0010912024
1110912024
1210912024
130912024
2010012024
2310012024
2610912024
2710012024

o7/1012024
091012024
10/10/2024
111012024
181012024
2371012024
2411012024

2511012024

3011012024

31102024

Durante &1 GonvenTo, s evaron a Cabo Una amplia
variedad de actiidades fisicas diarias y encuentros
deportivos disefiados especilicamente para atender las
necesidades, intereses y capacidades de las personas
‘mayores. Estas inicativas estuvieron enfocadas en
torilcer s oo fios mednt s s
estructurados, qu n actividades como.
caminatas, estiramientos, e,eu:\ms de fuerzay rutinas
de equilirio. Estas practicas no solo ayudaron a
mantener y mejorar |a moviidad, sino que también

Jyeron a a prevencién de caidas,
fortalecimiento muscular y la salud cardiovascular.

Ademas, se implementaron estrategias proactivas para
promover la adopeién de habitos saludables relacionados
con el ejercicio regular. Esto incluys sesiones de
esoramiento personalizado para establecer objetivos

individuales, adaptar rutinas segin las necesidades
especificas y proporcionar recursos précticos que.
faciliten su integracién en Ia vida cotidiana.

Los beneficios de estas actividades fueron evidentes en
los participantes, quienes no solo lograron mejoras
fisicas, como mayor flexibilidad y resistencia, sino que
tariin eparinactarn inpacion posdic s i
Blnastar amocorl y soce El el sk denosts

\a herramienta clave para reducir el esirés, mejorar

Sonalogrado Ionallur la autonomia y calidad de vida

bienestarfisico y emocional.

De igual maners, se ha trabajado en el fortalecimiento
ladicas y

favorezcan su salud fisica y mental

A traves del acompanamiento en terapia ocupacional, se
ha logrado que las personas mayores mantengan su
desemperio en las actividades de la vida diria . Este.
apoyo contribuye a que continden sundu tenomos
su entomo cotidiano, Io cual es esencial
autoestima y bienestar general. La lmnl-men'znon de
talleres sobre habitos y rutinas saludables, ademas de
buenas précticas de autocuidado y gestion de la salud,
ha permitdo a los participantes no solo aumentar su
autonomia, sino también adquiir herramientas que les
facilten tomar decisiones informadas sobre su salud.
Esto ha fortalecido su confianza en i mismos y les ha
proporcionado las bases necesarias para enfrentar los
desafios del envejecimiento de manera mas
independiente y empoderada.

En conunt, todas etas acidados han domosiradoso
una herramienta fundamental para promover u

efecimento acio, nousvo y plone. A v dol
apoyo adecuado, as porsonas mayores puoden sogi
desempeniando un rol importante en su comunidad,
contribuyendo a su entomo y dlslru(ando do una vida
significativa y autdnoma. Este enfoque integral no solo
meora 1 caldad Goiga do 1o allos mayores, Sho
que también les permite sequir siendo protagonistas de.
su propio bienestar y salud, afrontando con mayor

Alo largo de Ia implementacién de.
las actividades disenadas para
promover habitos de vida saludable

. 50 han
prosentado diversas difcultades
relacionadas principalmente con la
percepcion de los participantes

‘conocimientos, especialmente en
aquellos temas que requieren un
cambio de habitos o la
incorporacin de informacion
técnica sobre nutricion y salud.

Aunque las actividades

i
el do condicon fisca y
habilidades molrices enre los
partiipantes.

s roprosentt n 10 momento
de disefiar y adaptar las rutinas.

sario realizar ajustes
constantes durante las sesiones
para garantizar que todos pudieran
participar y beneficiarse de las

comprometer la dinamica grupal.

Durante ol mos s cbset
poreanas prosenton dfcutad
o gtorse bor moivos 6o

cansancio y fata de tiempo. Asi

prograr

identica fala ds s on 1a toma

de decisiones y corresponsablidad
n sus controles médicos.

asimismo, algunos participantes.
ién pueden representar un

inclusivas para todos.

No se realizan proyecciones por finalizacién del
PAL

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL




0511112024
071112024

281112024

0411212024
051212024
081212024
091212024
1211212024
131212024
1011212024

2711212024

|912024261091202417/10/202421/10/2024

Auxilios 16109/202424109/202415/11/20|

hiios 26107/202430/08/202427109/20242

JULIO 1710712024241

sequridad y resiiencia las etapas de envejecimiento.

‘Durante 13 €jecucion del Pian de ACGion Integral (PAT), 56 | 56 Gbsera

.
llevaron a cabo la implementacion y ejecucién de los
protocolos programados, los cuales fueron disefiados
con el propdsito de fortalecer los conocimientos,
habilidades y cuidados necesarios para enfrentar

pracicas, brindando a los participantes la npmumam de
familarizarse con los procedimientos, protocolos de
actuacién y herramientas disponibles en el contexto de
una emergencia. Este enfoque integral busca garantizar
que cada miembro del equipo no solo tenga un
conocimiento tedrico, sino también una preparacién
préclica para reaccionar de manera eficiente, coordinada
y segura. De esta manera, se asegura que los
participantes estén completamente preparados para
o husckones crlos o ranate o,

imizando riesgos y maximizando la eficacia en la
Tespuesta anle eventos mesperados

Este enfoque no solo se limita a la capacitacion técnica,

ino también a a creacién de una cullura de trabajo en
equipo y comunicacién, esenciales para el éxito en la
implementacion de los protocolos en momentos de alta
presion.

Durante la ejecucion del convenio, se llevaron a cabo.
todas las actividades programadas, y a lo largo de este
proceso, se evidencio una participacion activa y

interaccion entre ellos fue constante, lo que permitio
crear un ambiente de camaraderia y apoyo mutuo.

Enlas intervenciones realizadas durante cada actividad
lddica, se observé un profundo interés por parte de los
participantes, quienes no solo se relacionaron entre si,

sino que también trabajaron colaborativamente en I

consejos prcticos y reflexiones sobre la importancia de.
llevar un estilo de vida saludable.

Sorelzron s actidades do cumpleatcs logranau
que las personas mayores se sintieran valoradas

reconocidas, paricparan actvamente o la calebracen,
3 foralcteron sus vinculos soils y emcionales.
Ademés, estos espacios fomentaron un ambiente de
nlogracion y alegta, conrbuyendo a su bionestr

integral y reforzando el sentido de pertenencia al grupo,

1o que promueve su motivacion para participar en futuras.

jades.

Durante el conveno, se ha alcanzado un significativo
progreso al fomentar entre las personas mayores el
rs0s aspectos
través de talleres, dinamicas

espacio donde las personas mayores pueden aprender
de formalidica y dindmica sobre temticas relevantes
para su dia a dia.

que, aunque 13

sentimiento de inseguridad o de.
exclusion.

Es fundamental identificar y abordar
estas barreras, ya que la
participacion activa y comprometida
e persones s o
esencial para asegurar ol & en la
Dot s aciviado. 50 sbseres
que varias

experimentaron dificultades para

diarias, influia negativamente en su
estado emocional, generando estrés.
¥ reduciendo su disposicion para
participar activamente en las.
sesiones.

Esto escenario resalta la
importancia de considerar horarios
més accesibles y adaptados a las
rutinas de los participantes, con el
i de promover una mayor inclusion
y faciltar su compromiso con las
actividades. Proponer opciones de
horarios més flexibles podria

A pesar de los esfuerzos, en
algunos casos se requir un
‘acompanamiento constante para
‘mantener el animo durante toda la
celebracién.

Agunas personas mayores

facores, incluyendo doroncias
inddsles o e
cxperionias rovies, ¢l 6o
percapioncs sobre 1 uldad go
fertos temas en su vida cotidiana

n proyeceiones por finalizacién del
PAL

No se realizan proyecciones por finalizacién del
PAL

i proyeceiones por finalizacién del
PAL

No se realizan proyecciones por finalizacién del
PAL




Sa gt bidar o s Pasonss ayors e

Algunas personas mayores
‘expresaron su falta de interés por
o

que parece estar su

conltn do fortalecer [ neraceion socia con sus pares
en espaci
respuestas los Fecosidaden dern poblacién apuntando.
al disfrute y bienestar.

consideran que estas actividades no
alinean con sus intereses o
jades

proyecciones por
PAL

JULIO251071202¢ A

Durante el convenio se observo una
algunos

Durante el
n d
realizadas en el Centro Cundinamarca. Este o
evidencia un

familiares en las actividades
organizadas por el Centro
asi como en ol

importancia crucial que tienen los vinculos omtarsson

interpersonales, sino que también contribuye al bienestar
emocional y psicoldgico de los residentes. Al fomentar un
‘ambiente de apoyo y cercania, se promueve un sentido
de pertenencia y comunidad, mejorando la calidad de
vida de todos los involucrados. Esta iniciativa subraya el
valor de Ia colaboracién entre el centro y las famillas para
erear un entorno més enriquecedor y afectuoso para las

bienestar general de Ias personas
mayores. Esta falta de
involucramiento puede afectar
negatvamenta tanio ol dosarrol do
ividades como la calidad de
vida de los residentes. E:
fundamental que los famiiares
‘comprendan la importancia de su
apoyo y presencia, no solo para
fomentar un entomo mas dinmico
¥ enriquecedor, sino también para
fortalecer el vinculo emocional y la
salud mental de los mayores.

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL

Julio24/07/2024  Se|

Durante el convenio se ha conseguido que las personas
mayores comprendan y reconozcan plenamente las

y defender sus derechos. Ademés, se ha faciltado que
identfiquen soluciones efectivas y especificas para
abordar las necesidades Unicas de esta poblacién,

promoviendo asi una mefor calidad de vida y un mayor
acceso alos recursos y servicios disponibles. Esta

iniciativa no sélo empodera a s personas mayores, sino
ue también fortalece el tejido social al garantizar que

todos los miembros de la comunidad reciban el apoyo y

Ia proteccion que merecen.

it s dfculades so cbservs

/e Ias personas mayores
enfanten ditouades pars acceder
a informacion sobre las entidades

buscar ayuda o la complejidad del
istema legal

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL

28087202019/ 1172021

proyecomTes por

elfomento deldilogo inergeneracionaly e enriquecimiento

feneraciones,se fortalcen 1 redes sociles y comunitarias, se

evidencia la
resistencia al cambio por parte de
’ i

e las personas mayores. Ademds,se desarrolan habildades

como en ocasiones no se presenta
Ia participacién de todas las

proyecciones por
PAL

w0 27/07/202¢ ocu|

un entorno de convivencia més enriquecedor. Las personas

en su totalidad, o cua contibuye al fortalecimiento de s redes
sociles y comunitarias de s personas mayores.

Entre s difculiades que se encontraron

mayores nose pueden gestionar debido a
ue no est estipulado en e anexo técn

proyecciones por
PAL

15/07/2024 Agost

personas mayores, dando lugar a un amblente donde la
comprension ya empata fluyen ibremente. Este entorno de.

n diversasinicativas,no solo beneficiaa I comunidad en su
conjunto ino que también foralece los lazos sociles y

itarios especiamente entre ls personas mayores. Este

Selogrd observar uns difcultad

1as accones que se deben tomar rente a

e vida de todoslas persona mayores.

No se realizan proyecciones por finalizacion del
PAL




